UKE 21
Asenhallen &
Ons
10:00-12:00
12:00-15:30
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-13:00
18:00-13:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30 114 114
21:30-22:00 115 _ 114
Asenhallen B
Man Tirs Ons
10:00-12:00
12:00-15:30
15:30-16:00 ledig 197 J11
16:00-16:30 111
16:30-17:00 Mini 2014713
17:00-17:30 Mini 2014713
17:30-13:00 113
18:00-13:30 113
18:30-19:00 Mini 20111
19:00-19:30 Mini 20111
19:30-20:00 G13
20:00-20:30 G13
20:30-21:00 G13
21:00-21:30

21:30-22:00

Tors

113
113
113

G13
G13

Treningstider Uke 21

Solahallen
Man Tirs Ons Tors Fre

114
114
114 16:00-16:30
114 16:30-17:00 511 59 110 G12
115 17:00-17:30 511 59 110 G12
115 17:30-18:00 J11 59 G9 G137
115 18:00-18:30 J11 512 G9 G137
115 18:30-19:00 G13 512 511 19
115 19:00-19:30 G13 512 G511 19

G15/16 19:30-20:00 114 113 512

G15/16 20:00-20:30 114 113 512

G15/16 20:30-21:00 114 113

Fre

114
114 Halv bane
114 Ingen bane
113
113
113

Malvaktstrening
Malvaktstrening

Malvaktstrening



Treningstider Uke 22

UKE 22
Asenhallen & solahallen

Man Tirs Ons Tors Fre
10:00-12
12:00-15:3 Man Tirs Ons Tors Fre
15:00-15:30
15:30-16:00 515 G515 116 114
16:00-16:30 G15 116 11E G15 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-173 Gi11 G9 110 G12
17:00-17:3 17:00-17:  Gi11 G9 110 G12
17:30-18: 17:30-18: 111 G9 G9 G137
18:00-18:3 115 18:00-18: J11 512 &9 G137
18:30-19: 115 18:30-192 G13 512 511 19
19:00-19:30 116 115 19:00-19: G13 512 G511 19
19:30-20:00 118 G15/16 19:30-200 114 113 G12
20:00-20:30 115 G15/16 20:00-20: 114 113 G1z2
20:30-21:00 115 G15/16 20:30-21x 114 113
21:00-21:30 115
21:30-22:00 115

Asenhallen B

Man Tirs Ons Tors Fre
10:00-12:
12:00-15:3
15:30-16:00 ledig 157 J11 114
16:00-16:30 ledig 19 J11 114 Halv bane
16:30-17: 19 Mini 2014,1% 114 Ingen bane
17:00-17:3 Mini 2014/19 113
17:30-18: 113 113 113
18:00-18:3 112 112 112
18:30-19: Mini 2011 113 Walvaktstrening
19:00-15:3 Mini 2011 ) Malvaktstrening
19:30-20: G13 Malvaktstrening
20:00-20:30 114 G13 G13
20:30-21:00 114 G13 G13

21:00-21:30
21:30-22:00






